Fristund fyrir alla i 1.-4. bekk fyrir hadegi a skipulagsdogum

Hvad er fristund?

Hlutverk fristundaheimila er ad bjoda upp a fjolbreytt tdmstundastarf fyrir bérn 4 aldrinum 6-9 ara eftir
ad kennslu lykur. Fristundaheimili hafa mikil ahrif 4 félagsproska barna og eru vettvangur par sem pau
2efa sig i vinattu og samskiptum. Bornin lzera ad virda hvert annad og laera par med ad allir hafa sin sér
einkenni og purfa ad hafa akvedid svigrum. Fristundaheimili gefa bornum fastan samastad fyrir starf og
leik og er stadur par sem bérn eru h6fd i fyrirrimi. bar er hlustad a pau, talad vid pau og ekki sist er plass
fyrir tilfinningar peirra a fristundaheimilinu.

Logo er dhersla a ad proska félagslega feerni i samskiptum i gegnum leik og starf sem og virdingu fyrir
sjadlfum sér, 66rum og umhverfi sinu. Fristundaheimilid leitast vid ad vidhafa lydraedislega starfsheetti,
efla haefni barnanna til ad moéta sér sjalfsteedar skodanir og hafa ahrif 4 umhverfi sitt og adstaedur.

Leitast er vid ad veita 6llum bérnum taekifaeri til ad taka patt i fristundastarfi 6had getu peirra, proska
eda fotlun par sem sérstok ahersla er [6gd 4 ad koma til moéts vid alla.

Opnun a skipulagsdégum

begar skipulagsdagar eru pa er fristundaheimilin opin fra kl. 8-17 fyrir pau born sem skrdd eru i fristund.
En foreldrar purfa ad skra pau sérstaklega til ad haegt sé ad manna fristund fyrir hadegi. Til ad geta bodid
uppa starf i fristundaheimilinu fyrir hadegi fyrir alla nemendur i 1.- 4. bekk a skipulagsdégum pa parf ad
huga ad ymsum pattum t.d. skraningum, starfsmannafjélda, rymi og matarmalum. Hér er ekki fjallad um
pann kostnad sem til fellur.

Hér kemur fram tillaga eda leid til pess ad skélar og fristundaheimili geti bodid 6llum bérnum i 1. - 4.
bekk upp & fristundastarf fyrir hadegi dagana sem skipulagsdagar eru:

1. Skraning

Mikilveegt er ad skra born med gédum fyrirvara a skipulagsdaga svo haegt sé ad manna stodurnar. Hér er
stungid upp a pvi ad prem vikum fyrir skipulagsdag sé petta kynnt 6llum foreldrum barna yngstu deilda
skélans. beim er gefin frestur til ad skra barnid i eina viku. Ollum er gefid taekifaeri 4 ad skra sig 6had pvi
hvort pau séu fyrir skrad i fristundaheimilid. Deildarstjori tomstundastarfs tekur sidan vid skraningum og
lokar peim tveim vikum fyrir fyrirhugadan skipulagsdag.

2. Monnun

Tveim vikum fyrir skipulagsdaginn liggur fyrir hve morg born eru skrdd. Og pa parf ad koma yfirlit yfir
monnun. Einnig parf ad fara yfir hvort born sem purfa studning séu skrad og gera svo rddstafanir til ad
pau fa pann studning sem pau purfa til ad geta verid i fristund. pad parf ad liggja fyrir hverjir af



starfsmonnum fristundar geta unnid ad morgni sem dregst fra peim fjélda starfsmanna sem vantar. A
jafnadi eru um 100 born skrdd i medal fristundaheimili og ndna pegar pad eru skipulagsdagar pa maeta
um 50 af peim ad morgni skipulagsdagsins. Fristundaheimilum tekst idulega ad manna petta starf a
morgnanna en sumir starfsmanna par vinna eingdngu eftir hadegi og geta ekki unnid ad morgni. Barn
med studning er ekki med i heildartélu pegar verid er ad reikna starfsmenn ut fra fjolda.

Hér i toflunni er dregin upp porfin fyrir starfsmenn eftir barnafjélda.

Daemi um L-dbekkur Fjoldi Nemendur Fjoldi
ménnun mida vid  fjsldi barna g nemenda pr.starfsmann starfsmanna
barnafjolda.
Monnun an
studningsfulltraa. 250 100% 250 15 16,67
90% 225 15 15
80% 200 15 13,33
70% 175 15 11,67
60% 150 15 10
50% 125 15 8,33
40% 100 15 6,67
30% 75 15 5
20% 50 15 3,33
10% 25 15 1,67

Samkvaemt sampykkt Fraedslurdds pa er 1 starfsmadur a hver 15 born fyrir utan born sem purfa
studning. bessar upplysingar um starfsmannaporf berast sidan skdlastjéra sem sér um ad manna i
samradi vid deildarstjéra tdmstundastarfsins pad sem a vantar af starfsménnum.

3. Rymi
Fristundaheimilin hafa yfir ad rdada rymi sem notud er dagsdaglega eftir hadegi og pad rymi hafa pau lika
a skipulagsdégum, rymid dugar ad jafnadi fyrir skradan fjolda i fristund. begar deildarstjéri hefur metid
rymisporf vegna skradra barna sem atlad er ad meeti 8 morgni skipulagsdags pa kemur hann peim

upplysingum til skélastjéra. Sé porf & vidbotarrymi pa heimilar skdlastjori notkun a pvi. b4 geeti verid ad
bad pyrfti ad nota t.d. kennslustofur, fyrirlestararsal og fl.

4. Matur

A skipulagsdégum koma nemendur med nesti med sér ad heiman, morgunhressingu og hadegismat en
fa siddegishressingu eins og venjulega fra skélamat. Skélinn gaeti bodid upp a ad bornin fengju
morgunhressingu og hadegismat t.d. fra Skélamat og foreldrar greiddu auklega fyrir pad. pau bérn sem
skrad eru i fristund fa siddegishressingu i fristund. Ef ad bornin eru med nesti pa parf aé huga ad pvi ad
ba er gott ad hafa 6rbylgjuofn og samlokugrill, adstada til ad sj6da vatn og adgangur ad glésum, diskum
og fl. i eldhusinu.



5. Reynslan ur Gardabanum

[ Gardabae er opid fyrir alla nemendur yngstu arganga 4 skipulagsdégum en foreldrar purfa ad skra
bornin og greida sérstaklega fyrir pessa pjonustu. Haft var samband vié pann sem sér um starfid og spurt
um adsékn og ménnun:

"Sko pad eru sjaldnast ad baetast vid born sem ekki eru nti pegar skrad, tops 2-3 en oftast engin. Adur var erfitt ad manna
morgnanna en ekki niina pegar vid erum med svona marga studningsfulltria sem eru pa nu pegar med vinnuskyldu fyrir
hadegi.

Skoélaarid 2017-2018 vorum vid med allt upp i 180 born & heilum dégum og minnst um svona 50-60 boérn. i ar er hinsvegar
svaka g6daeri og vid erum mest buin ad vera med taplega 80 born a heilum degi og minnst PRIU (milli jéla og nyars) en pad
hefur ekki verid svona litil skraning a heilum dogum i pau fimm ar sem ég hef starfad hérna. "
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